CURSOS DE ARBITROS

Os Cursos de Formacao Inicial de Nivel 1, de futebol e futsal, sdo organizados pelo
Conselho de Arbitragem da AFS sob a orientacdo e supervisdo da Academia de
Arbitragem da FPF.

O curso referido compreende duas fases de formagdo: uma fase tedrico - pratica e um
estdgio curricular.

A fase tedrico - pratica do Curso de Formacao Inicial Nivel 1 de futebol tem a duracao
de 40 ( quarenta horas ) e o estagio curricular a duracdo de 100 (cem) horas durante as
quais o (a ) estagiario (a) realiza, pelo menos, 15 (quinze) jogos como arbitro ou arbitro
assistente das competicdes distritais seniores da divisdo inferior ou das competicdes
juniores.

A fase tedrico - pratica do Curso de Formacao Inicial Nivel 1 de futsal tem a duracdo de
40 (quarenta) horas e o estagio curricular a duracdo de 60 (sessenta horas), durante
as quais o estagiario realiza pelo menos 10 (dez) jogos como primeiro ou segundo
arbitro das competicdes distritais.

O aproveitamento nas fases tedrico-praticas é condicdo de admissdo para o estagio
curricular.

A ndo conclusdo do estdgio curricular, no decurso de uma época desportiva, importa o
reinicio do curso respectivo.

Em casos devidamente justificados, nomeadamente resultantes de inicio tardio do
curso, é permitido que, nos cursos de Formagdo Inicial Nivel 1, o arbitro conclua a
parte tedrica- pratica numa época e realize o estagio curricular na época
imediatamente seguinte.

No final da fase tedrica, os candidatos serdao sujeitos a teste escrito versando as
matérias ministradas no decorrer do curso

CONDICOES DE ADMISSAO

E admitido ao curso de Formac3o Inicial Nivel , o candidato que preencha os seguintes

requisitos:

a) Seja cidaddo nacional ou de um pais comunitdrio ou beneficie do estatuto de dupla
nacionalidade;

b) Tenha idade de integracdo na categoria CJ (14 anos - 18 anos ) , seja emancipado
ou maior até 4 idade maxima de 32 (trinta e dois) anos;

c) Resida na area do distrito de Setubal;

d) Nao sofra de incapacidade civil, interdi¢ao ou inabilitagao;

e) N&o tenha sido condenado a pena de prisdo efetiva, por sentenca ou transito em
julgado;

f) N&o tenha sofrido sang¢do disciplinar, em qualquer modalidade desportiva, com
pena igual ou superior a 90 (noventa) dias de suspensao;



g)

h)

j)

k)

N3do seja portador de doenca ou defeito fisico incompativel com a pratica da
arbitragem;

Tenha o minimo de 1,65 m de altura nos homens e 1,55 m nas mulheres, salvo
tratando-se de candidato 4 categoria CJ;

Tenha o0 122 ano de escolaridade como habilitacdo literaria minima ou equivalente
ou, sendo candidato a CJ, habilitacao literaria minima correspondente a sua idade;
N3o se encontre numa situacdao de incompatibilidade nos termos do artigo 72 do
Regulamento de Arbitragem;

Sendo jogador ter uma idade inferior a 18 (dezoito) anos.

O Conselho de Arbitragem da AFS pode admitir a inscricdo de candidato que:

a)

b)

c)
d)

Tenha sido praticante de futebol ou futsal e tenha disputado campeonatos oficiais
de seniores;

Possua pelo menos o nono ano do ensino bdsico e comprove conhecimento
equivalente a habilitacdo estabelecida na alinea i) do nimero anterior;

O pedido de inscricdo é apresentado ao Conselho de Arbitragem da AFS;

O requerente que relna os requisitos dos artigos anteriores é submetido a exame
médico, sendo os custos suportados pela AFS;

Quando a candidatura for aprovada, deve o candidato apresentar os seguintes
documentos:

Certificado de habilitacGes literarias;

Certificado de registo criminal;

Bilhete de identidade, cartdo de cidaddo, passaporte ou certiddo de registo de
nascimento;

Cartdo de contribuinte, quando ndo for apresentado cartdo de cidadao.

MODULOS A MINISTRAR NAS UNIDADES CURRICULARES

Fungdo e estatuto do arbitro;

- Histéria da organizagdo e da competicao;

Introdugdo 4 metodologia do treino;
Introducdo as Ciéncias do comportamento;
Legislagdo e Seguranga;

Leis e Regulamentos;
Nogdes Basicas de Salde;
Nutrigao;

Técnicas de Arbitragem

COMO SE INSCREVER



Através do mail : arbitragem@afsetubal.pt

Link de inscri¢do online : https://goo.gl/forms/6je2VKjfchlsrRTH2


mailto:arbitragem@afsetubal.pt

